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Erster Adventssonntag
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Bibelwort: Lukas 21,25-28.34-36

Wenn alte Sicherheiten wanken und feste Denk-
gebédude einstiirzen, dann kannst du die Apoka-
lypse an die Wand malen. Du kannst versuchen,
den Rickwartsgang einzulegen, dich nach der
Zeit zurticksehnen, in der die alte Ordnung noch
Bestand hatte.

Du kannst aber auch, wie Jesus es vorschligt,
dein Haupt erheben und dich aufrichten. Du
kannst das Ende einer Gewissheit auch als Erl6-
sung aus alten Verstrickungen sehen. Wenn ein
kleiner Virus alles auf den Kopf stellt, wohl ver-
traute Gewohnheiten durcheinanderwirbelt und
du dich ohnméchtig fiihlst, dann kannst du dir
wiinschen, dass diese Krise bald vergessen ist
und alles wieder so wie friiher sein soll.

Du kannst dich aber auch aufrichten, dich neu
ausrichten und dich fragen, was wirklich Be-
stand haben soll in deinem Leben. Du kannst
dich fragen, ob du die bisherigen Leuchtsterne,
das Hetzen und Jagen nach Mehr, das Kampfen
und Sorgen flr morgen wirklich wieder aufbauen
solltest. Oder ob es nicht besser ware, jeden Tag
achtsam zu leben. Ob es nicht schdner ware, in
einer neuen Haltung zu leben, die jeden Tag das
Einbrechen des Lebendigen in deinen Alltag er-

wartet.
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